Inspiration til august — makrel
Smuk sglvbla fisk med et meget fedtholdigt og fugtigt lyseradt/brunt
ked. Fisken er perfekt til grillseesonen, hvor skindet bliver dejligt
sprodtved grillning — server gerne med smarsauce og nye kartofler.
Den regede makrel er kendetegnet ved en fedtet og kraftig smag.
Reget makrel kan holde sig op til en uge i kaleskabet. Server den
pa et stykke smarristet bred og gerne med ra lag, purleg og godt
med citronsaft.

Find mere saesoninspiration pa www.inco.dk

inco Danmark er et andelsselskab med mere end 560 medarbejdere og en omseetning pé ca. kr. 1.9 mia. ]
Vi efterlever holdningen om, at vi skal gare det sa nemt som muligt for vores kunder at drive deres forretning. 'ncn D k
Det giver sig bl.a. udslag i et bredt, dybt og innovativt sortiment samt stor servicegrad til vores kunder. anmar
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