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Okse ”Green thai” 

 
 

Receptnummer: 
120010 
 
Råvarer: 
Kg %   Varenummer 
 2,000 28,90  Oksekød i strimler 
 2,000 28,90  Blandede grøntsager i strimler 
 2,000 28,90  Nudler 
 0,600   8,67  Appelsinjuice 
 0,120   1,73  Salatolie 
 0,200    2,90  Hela ”Green thai” 160963 
 
 6,920 100,00  Total 
 
Arbejdsgang: 
Opvarm salatolien i en wok, oksekødet tilsættes og steges. Dernæst tilsættes grøntsagerne der 
ligeledes steges. Derefter tilsættes nudlerne, appelsinjuicen og Hela ”Green thai”. Det hele 
koges sammen til appelsinjuicen er kogt ind. 
 
 


