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Kylling "Spicy orient”

Receptnummer:

120009

Ravarer:

Kg % Varenummer
1,800 76,60 Kyllingebryst

0,500 21,28 Yoghurt

0,050 2,10 Hela "Spicy orient” 160964

2,350 99,98 Total

Arbejdsgang:

Yoghurt og Hela "Spicy orient” blandes sammen, derefter lcegges kyllingebryst i marinaden og
troekker i 12 timer ved max. 5°C. Efter afsluttet marinering steges kyllingebrystet. Det marinerede
kyllingebryst md ikke steges ved for hgj varme.



